
 

 

Mittwoch, 24.01.2024, 17:00 Uhr 
Vortragsraum Drogistenmuseum 

 
Vortragende: Melanie Pesendorfer 

 

 

 

 

 
   
 

       Anmeldung für den Vortrag bitte                  
per E-Mail: drogistenmuseum@drogistenhaus.at oder telefonisch 

unter (01) 512 62 29,                                                                                    
jeweils mittwochs und freitags von 9:30 -12:30 Uhr                     

und von 13:00 -17:00 
Uhr.                                                                                                                             

Der Eintrittspreis beträgt € 7,00. 

Besuchen Sie uns auch unter: www.drogistenmuseum.at                                                                            

Österr. Pharma- u. Drogistenmuseum                                      
1090 Wien, Währinger Straße 14                                                                                   

drogistenmuseum@drogistenhaus.at              
www.drogistenmuseum.at 

Schlaf gut! - Der Schlafwissens Vortrag  
EINLADUNG ZUM VORTRAG 

Drogistenmuseum 
 

• Warum verbringen wir eigentlich 1/3 unseres Lebens mit schlafen? 
• Schlafstörungen und deren Lösungen sowie Anlaufstellen 
• Chronobiologie und Schlaf 
• Schlafmythen 
• Was man gegen nächtliches Gedankenkreisen tun kann 
• Energiekicks und Tipps gegen Tagesmüdigkeit 

            Foto: Alex Dietrich 

Melanie Pesendorfer, Gründerin und Geschäftsführerin von Die Schlafcoachin beschäftigt sich seit 
mehr als 15 Jahren intensiv mit den Themen Gesundheit und Schlaf. Nach ihrer Ausbildung an der 
Medizinischen Universität Wien zur Schlafcoachin führt sie ein eigenes Institut für Schlafcoaching 
am Wiener Karmelitermarkt. Die gebürtige Villacherin steht mit ihrem Know-how und ihrem 
medizinischen Experten-Netzwerk Schlafsuchenden mit Rat und Expertise zur Seite. Durch 
zahlreiche Zusatzausbildungen wie NLP, Hypnose und spezielle Methoden aus Psychologie und 
kognitiver Verhaltenstherapie sowie Entspannungstechniken kann die Schlafexpertin in ihren 
individuellen Coachings Menschen dabei unterstützen, ihre Schlafprobleme zu lösen. 
In Vorträgen, Workshops, Einzel- und Gruppencoachings für Privatpersonen, Unternehmen, 
Hotels, Kur- oder Gesundheitseinrichtungen widmet sie sich mit viel Leidenschaft und 
umfangreichem Fachwissen den Themen Schlafgesundheit und Schlafhygiene. 
 


